
Kata Pengantar  

Puji dan syukur penulis hantarkan ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa karena atas 

Rahmat dan kasih Karunia Nya lah penulis dapat menyelesaikan tugas akhir yang berjudul “  

Daya terima dan analisis komposisi zat gizi pada selai buah naga”.  

Banyaknya aktifitas yang dijalani, membuat sebagian masyarakat sering meninggalkan 

sarapan pagi. Sementara sarapan sangat lah penting untuk menjalani hari penuh aktifitas. 

Tanpa adanya sarapan, energi tidak tercukupi untuk memenuhi aktifitas hingga siang hari.  

Kesibukan yang menyita waktu menjadikan kita enggan sarapan berat. Kita 

membutuhkan sarapan yang paraktis namun bergizi tinggi. Sarapan dengan menggunakan roti 

bisa menjadi salah satu alternatif. Roti tawar tidak lepas kaitannya dengan selai.  

Oleh sebab itu, penulis tertarik untuk membuat selai buah naga sebagai alternatif 

pilihan rasa selai. Buah naga dengan kandungan antioksidan tinggi, serta sirsak yang 

berkhasiat sebagai penumpas kanker. Perpaduan kedua nya sangat bagus untuk dikonsumsi.  

Saya berharap semoga apa yang telah saya kerjakan dapat berguna bukan hanya untuk 

menambah pengetahuan saya sendiri, tetapi juga dapat bermanfaat bagi masyarakat dan para 

pembaca sekalian. 

Akhir kata, saya ingin mengucapkan terimakasih kepada : 

1. Bapak Idrus Jus’at, Ph.D selaku dosen Fakultas Ilmu-ilmu Kesehatan yang telah 

banyak membantu, mengajar dan memberikan dukungan. 

 



2. Ibu Iskari Ngadiarti, Msc selaku ketua jurusan dan dosen pembimbing II, yang telah 

banyak membantu, mengajar dan membimbing saya. 

3. Ibu Irfanny Afif, selaku dosen pembimbing I, yang telah banyak membantu, 

mengajar dan membimbing saya. 

4. Bapak Gatot, selaku kepala laboratorium FATETA IPB BOGOR yang telah 

mengizinkan dan membantu saya melakukan penelitian komposisi zat gizi. 

5. Keluarga saya, khususnya Bapak dan Mama yang telah mendoakan, mendidik dan 

selalu mendukung saya.  

6. Kakak saya yang telah banyak membantu dan mengajar saya. 

7. Teman-teman sekalian yang telah memberi bantuan dan dukungan. 

8. Pihak-pihak lain yang tidak dapat saya sebutkan. 

Saya menyadari bahwa skripsi ini belumlah sempurna, oleh sebab itu saya mohon 

maaf apabila dalam penulisan skripsi ini terdapat kekurangan yang tentunya tidak disengaja. 

Demikianlah, skripsi ini saya tulis tidak hanya untuk menambah pengetahuan saya 

sendiri tetapi juga dapat menambah pengetahuan pembaca sekalian. Harapan saya, semoga 

apa yang saya kerjakan dapat berguna bagi masyarakat dan bagi dunia ilmu pengetahuan. 
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